ThinkH+

Monsieur le Président,

Nous vous écrivons au nom de ThinkH+, groupe de réflexion issu du programme de
La Clinique de I'Ecole de droit de Sciences Po sur la responsabilité sociale des
entreprises. Le groupe ThinkH+ a été constitué pour étre une plateforme publique
pour €tudier les réalités de I'humanité augmentée, et plus généralement, du
transhumanisme, dans le but de concevoir de maniére responsable et éthique un

cadre normatif au développement de ces technologies.

Nous aimerions attirer I'attention du CCNE sur la problématique urgente des enjeux
légaux, éthiques, sociaux-économiques, politiques et de santé publique, soulevés par
les avancées récentes de la recherche médicale contre le vieillissement. Etant donné
le niveau d'activité sans précédent des entreprises dans le domaine de la recherche
pour lutter contre les signes du vieillissement sur le corps humain et contre le
processus de vieillissement de fagon plus générale, il est devenu nécessaire de se
demander : quel est le statut du vieillissement ? Plus précisément, le vieillissement

doit —il étre considéré comme une maladie ?

La recherche de moyens pour allonger la durée de vie est inhérente & I'humanité
depuis qu’elle a vu le jour'. Les chercheurs universitaires ont été rejoints dans cette
recherche par des grandes entreprises en compétition pour tirer profit du désir des
hommes de vivre plus longtemps et de sembler plus jeunes. Par exemple, des

entreprises des technologies de Iinformation comme Calico, filiale d’Alphabet?, ont

1Caplan, Arthur L. 2005. “Death As An Unnatural Process”. Online. Embo Reports 6: S72-S75.
doi:10.1038/sj.embor.7400435
2Dougherty, Conor. 2017. “Calico, Google'S Anti-Aging Company, Announces New Research Facility”.

Online. The New York Times. New York. https://bits.blogs.nytimes.com/2014/09/03/googles-anti-
aging-company-announces-new-research-facility/?_r=0. (consulté le 14 février 2017)
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déclaré poursuivre d’ambitieux programmes de recherche contre le vieillissements.
Ainsi, de nos jours, des traitements contre le vieillissement sont recherchés dans le
monde entier de la Silicon Valley aux chercheurs renommés de Harvard sur la cote
est®, la tendance transatlantique semblant converger vers l'idée que le vieillissement
est une maladie. Il y a déja eu des tentatives, en raison d'intéréts commerciaux, pour
que la FDA (Food and Drug Administration) reconnaisse le vieillissement comme une
maladie, pour que toutes les recherches en la matiére bénéficient de meilleurs
financements®. Cette idée a rapidement traversé I'océan Atlantique pour gagner
I’Angleterre, ou des scientifiques avaient réalisé des avancées capitales dans leurs
recherches contre les signes du vieillissement®, et naturellement, la France, ou, par
exemple, des chercheurs ont émis la théorie selon laquelle la malnutrition pourrait

aider a faire ralentir le vieillissement’.

En remettant en cause la vision traditionnelle du vieillissement, la communauté

scientifique et les entreprises qui sont daccord pour changer de paradigme,

*Des chercheurs du Bermuda Institute of Ocean Sciences (Saint Georges, Bermudes) et du MDI
Biological Laboratory (Etats-Unis) se ont donc étudié les caractéristiques de régénération des tissus
des oursins. Leur étude est publiée dans la revue Aging Cell et montre que le processus de
vieillissement n'est pas toujours inévitable. http://www_topsante.com/senior/beaute-anti-age/soins-anti-
age/un-nouveau-secret-anti-age-pique-aux-oursins-611613 (consulté le 14 février 2017)

“Le Dr Ana Gomez, du département de génétique de la Harvard Medical School a réussi une
prouesse : inverser partiellement le mécanisme de vieillissement. Alors que la vieillesse est
considérée comme un processus immuable, I'équipe de chercheurs américains a demontré que
certains aspects pourraient étre inversés, http://www topsante.com/senior/beaute-anti-age/soins-anti-
age/un-traitement-anti-age-teste-avec-succes-51989. (consulté le 14 février 2017)

® Aux Etats-Unis, la FDA a approuvé en 2016 le premier essai clinique qui utilise la metformine pour
indiquer I'anti-vieillissement.

® Une étude des chercheurs de I'Universalit¢é de Newscastle (Angleterre) publiée dans la revue
spécialisee le FASEB Journal révele l'efficacité du Tiron, un antioxydant qui protége la peau contre les
effets du vieillissement induits par les rayons UVA du soleil et le stress.
http:i/www.topsante.com/senior/beaute-anti—age/soins—anti—age/anti-age~le—tiron—lantioxydant-du-futur-

5303. (consulte le 14 février 2017)

" L'équipe du généticien Hugo Aguilaniu qui a découvert une hormone produisant I'effet d'un régime
drastique, augmentant ainsi la longévité. Des résultats inédits ont été publiés dans la revue Nature
communications, disponible sur : hitp:/Awww.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/8446-Des-
Francais-sur-la-piste-d-une-pilule-contre-le-vieillissement. (consulté le 14 février 2017). L’équipe de
Jean-Marc Lemaitre (Inserm) a également réussi a reprogrammer en 2011 des cellules de personnes
dgees : “Nous avons montré que nous pouvions effacer les marques du vieillissement cellulaire. Les
cellules reprogrammées possédent les caractéristiques de cellules "jeunes” par I'expression de leurs
genes, leur métabolisme et leur capacité proliférative. Par exemple, leurs téloméres qui avaient été
raccourcis ont été rallongés”.
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demandent que les Etats réfléchissent a leur position en la matiere. Cependant, cette
discussion ne porte pas que sur les sciences et les technologies mais doit aussi &tre
abordee d’un point de vue socio-économique et méme politique pour savoir comment
la sociéte traite le processus de vieillissement. De plus, alors que le marché du travail
est contraint et que les modalités de départ a |a retraite sont débattues, les Etats ont

besoin d'arréter une position claire et fondée sur le vieillissement.

Ainsi, quelle est la volonté de la France en la matiére ? Le processus de vieillissement
est un sujet aux incidences globales qui engendre une élection de juridiction®
(« forum shopping ») consistant pour les parties prenantes a trouver les juridictions
qui encouragent les recherches pertinentes et font la promotion de certaines valeurs,

la question de savoir si la France devrait s’engager dans ce débat semble évidente.
q

Dans un pays doté d’une longue tradition révolutionnaire en médecine et en droit, il
est fondamental que les autorités nationales concernées développent un cadre
normatif adapté pour traiter des recherches en matiére de lutte contre le
vieillissement, d’autant plus qu‘il n'existe a ce jour aucune régle applicable dans ce
champ spécifique, en dehors de la Iégislation générale sur les recherches sur les
personnes et du principe de précaution qui constitue une des pierres angulaires de
toute Iégislation frangaise. En vertu de ce principe, le législateur peut prendre des
mesures de protection dans le cas ol les preuves scientifiques relatives & un risque
potentiel pour la santé humaine ne sont pas certaines et si les enjeux sont élevés.
Néanmoins, Iétendue de ce principe est influencée dans chaque domaine par
I'évolution de la jurisprudence, qui dépend elle-méme des valeurs sociales et

politiques de la société a un moment donné. Mettre en place un cadre normatif

® La firme BioViva, dont la dirigeante a testé sur elle-méme un traitement anti-vieillissement par
ailleurs impossible a mener dans le cadre légal actuel frangais (ou de I'Union européenne), tente
depuis 2015 de trouver des Etats offrant le cadre réglementaire permettant de mener ce type d’essais
cliniques.
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pourrait des lors encourager le financement de la recherche® et attirer les meilleurs
scientifiques du monde — sous réserve que la France décide qu'il s'agit d'un débat

auquel elle veut participer.

De plus, I'enjeu élevé s’explique par |'évolution rapide de ce genre de recherche
scientifique. Les tendances antivieillissement ont commencé avec des lotions et des
crémes hydratantes, avant tout a destination des femmes, contenant principalement
des ingrédients naturels et traditionnels pour lutter contre les rides. La demande
pour ces produits a encouragé les entreprises a étendre leurs recherches dans un
champ dépourvu de tout cadre normatif. Ce sujet est donc devenu une source
d'intérét avec le temps et non seulement des variétés d’enzymes, de protéines et de
substances chimiques ont été développées pour lutter contre les signes de
vieillissement, mais plus intéressant encore, des chercheurs ont commencé a se

pencher sur ces signes mais surtout sur le vieillissement lui-méme.

Pour mettre les choses en perspective, il est important de rappeler que le débat
actuel se tient surtout au sein des milieux universitaires, dans le but d‘attirer
I'attention des entreprises et des gouvernements pour savoir dans quelle mesure la

science et le droit devraient approfondir la question du statut du vieillissement.

Les avis divergent sur ce sujet. Une partie de la communauté scientifique affirme que
le vieillissement ne devrait pas étre considéré comme une maladie car chercher 3

prolonger la durée de vie au-dela de son seuil naturel est éthiqguement inacceptable

llO

puisque ce n'est, par définition, pas naturel™”. Un argument défendant cette thése

9Aujourd'hui, la recherche sur le vieillissement représente en France une somme dérisoire de
quelques centaines de milliers d’euros par an. A titre de comparaison, la recherche sur le cancer
totalise environ 150 millions d’euros par an (Inserm, CNRS, CEA...). Le 3éme plan Cancer (2014-
2019) est doté de 1,5 milliards d'euros, dont la moitié est censé irriguer des recherches innovantes. Le
Plan Maladies Neuro-Dégénératives (2014-2019) prévoit 470 millions d'euros qui font suite au 1,6
milliard du Plan Alzheimer (2008-2012).

"Leon R. Kass. 2004. Life, Liberty And The Defense Of Dignity The Challenge For Bioethics. 1ére éd.
brochée. San Francisco: Encounter Books; Callahan, Daniel. 1990. What Kind Of Life: The Limits Of
Medical Progress. Washington, D.C.: Georgetown University Press.
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soutient que le vieillissement se produit avec une fréquence statistique de 100%!!
chez les étres humains, ce qui en fait une condition normale alors que les maladies
sont définies des conditions anormales.

Dautres scientifiques, pour lesquels le vieillissement est une maladie, soulignent que
la médecine et la technologie pourraient intervenir dans e processus de
vieillissement pour ralentir la détérioration du corps humain et allonger l'espérance
de vie de I'espéce humaine. Ils font valoir que le vieillissement constitue la principale
cause de déces et de maladies liées a I'dge, et donc que s’attaquer directement &
cette cause serait le meilleur moyen d'améliorer l'espérance de vie 2. Le
vieillissement ne provoque pas seulement la mort mais constitue aussi la principale
source de maladies chroniques dans le monde®3. Enfin I'argument "naturel" ne serait
pas pertinent dans la mesure oU la vocation de la médecine serait aussi de lutter
contre [inévitable, en l'occurrence la mort qu'elle soit prématurée ou liée au

vieillissement.

Ainsi, les définitions du « vieillissement » et de la « maladie » ne se sont pas assez
précises pour donner une réponse simple a la question posée. Le vieillissement est
défini comme le processus qui conduit au mauvais fonctionnement de parties
internes de l'organisme, suivis par I'apparition de maladies et, enfin, la mort!*. De ce
point de vue, presque tous les personnels de santé et les scientifiqgues conviennent
que I'amélioration des conditions de santé et la réduction de la douleur ainsi que de
la mortalité causée par des maladies liées a I'dge constituent un objectif commun.
Néanmoins, étant donné le caractére universel du vieillissement, il est difficile de

linclure parmi les classifications de maladies existantes'®. Une maladie est définie

"'Caplan, Arthur L. 2005. “Death As An Unnatural Process”. Online. Embo Reports 6: S72-S75.
doi:10.1038/sj.embor.7400435.

"de Magalhdes, Jodo Pedro. 2014. “The Scientific Quest For Lasting Youth: Prospects For Curing
Aging”. Online. Rejuvenation Research 17 (5): 458-467. doi:10.1089/rej.2014.1580.

" Gems, David. 2015. "The Aging-Disease False Dichotomy: Understanding Senescence As
Pathology". Frontiers In Genetics 6 (212). doi:10.3389/fgene.2015.00212.

"“Zhavoronkov, Alex and Bhupinder Bhullar. 2015. "Classifying Aging As A Disease In The Context Of
ICD-11". Frontiers In Genetics 6 (326). doi:10.3389/fgene.2015.00326.

"® Voir la classification des maladies d'OMS.
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comme un processus pathologique déterminé ayant un ensemble caractéristique de
signes et de symptdmes, c'est-a-dire un état corporel ou psychologique qui s’éloigne
de la norme. Contrairement aux maladies liées a |'dge, le vieillissement Iui-méme ne
peut pas facilement étre assimilé a un tel processus.

Cependant, il est indéniable qu'il existe un lien de causalité entre les deux
phénomenes, puisque le vieillissement constitue la principale cause des maladies
chroniques de nos jours dans le monde'®. D'un point de vue biomédical, le fait que le
vieillissement puisse étre traité est un facteur essentiel pour déterminer sl s'agit
d’'une maladie ou non'’. Néanmoins, méme si dimportantes découvertes en la
matiere (bien que ne reposant qu'exclusivement sur des études animales) ont
conduit a la conclusion que des modifications génériques pouvait permettre
d'allonger I'espérance de vie avec une santé analogue®, les recherches sont encore
loin de pouvoir qualifier le vieillissement de curable. Ainsi, la science ne semble pas
en mesure d’apporter une réponse adéquate pour déterminer si le vieillissement peut
étre qualifié de maladie, et c'est la raison pour laquelle une intervention du CCNE
dans ce domaine se révéle si importante. Compte tenu de I'existence d’un vide
juridique relatif a une problématique cruciale et universelle, le point de vue et les
pistes potentielles que proposerait le CCNE, qui constitue Iinstitution la plus
respectable intervenant a la fois dans les domaines éthique et médical,
contribueraient de fagon significative a intensifier et fluidifier les échanges relatifs a
'établissement de normes en la matiére tant a I'échelon national quau niveau

international.

Ainsi, un débat politique axé sur les questions éthiques, socio-économiques et

sanitaires soulevées par le fait de traiter le vieillissement comme une maladie devrait

"® Gems, David. 2015. "The Aging-Disease False Dichotomy: Understanding Senescence As
Pathology". Frontiers In Genetics 6 (212). doi:10.3389/fgene.2015.00212.

" Gladyshev, Timothy and Gladyshev Vadim. 2016. "A disease or not a disease? Aging as a
pathology". Trends in molecular medicine. Series: Current trends in aging and age-related diseases 22
s12): 995-996.doi:10.1016/j.molmed.2016. 09.0089.

8de Magalhées, Jodo Pedro. 2014. “The Scientific Quest For Lasting Youth: Prospects For Curing
Aging”. Online. Rejuvenation Research 17 (5): 458-467. doi:10.1089/rej.2014.1580.
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étre lancé immédiatement. Nous voudrions mettre en avant les enjeux suivants afin
d'introduire le débat auquel nous invitons le CCNE pour engager une étude en
profondeur des questions mentionnées et de celles qui pourraient survenir au cours
de cette discussion.

Tout d'abord, d’un point de vue social, il est important de relever une conséquence
évidente : si le vieillissement était considéré comme une maladie, la moitié de Ia
population mondiale serait malade. Comme il est déja de plus en plus difficile pour
les personnes de plus de 40 ans de trouver un nouvel emploi, les déclarer malades
pourrait encore davantage détériorer leur situation. De plus, de nombreux
mécanismes sociaux comme les transferts intergénérationnels de savoirs et de
traditions culturelles, valorisent le vieillissement, associé a la sagesse transférée a la
jeunesse. Traiter 'age comme le cancer ou le sida aura sans aucun doute un impact
et fera évoluer de fagon négative la perception des personnes dgées dans la société.

De plus, d’'un point de vue économique, trouver un reméde contre le vieillissement
pourrait mener a un monde dystopique dans lequel la surpopulation détériorerait les
conditions de vie sur toute la planéte. Nous vivons déja dans un monde avec des
ressources insuffisantes. Allonger l'espérance de vie pourrait seulement conduire 3
davantage de problémes en matiére de disponibilité des ressources et creuserait
aussi les inégalités entre les pays développés et ceux en voie de développement. Le
manque de logement pourrait aussi devenir problématique, tout comme la
planification urbaine qui ferait face a des défis significatifs, rendant la conquéte

spatiale de plus en plus pertinente.

Les opportunités du travail constitueraient aussi un facteur déterminant, puisque les
progrés technologiques, ce qui inclue 'évolution de I'intelligence artificielle, semblent
mener a la substitution de robots standardisés aux emplois courants. En d’autres
termes, les personnes agées considérées comme malades courraient un risque de
chdémage accru. En revanche, augmenter |'dge de départ a la retraite et améliorer le
niveau de santé pour que les personnes puissent travailler jusqua 80 & 90 ans
impliquerait qu’une plus petite part des finances publiques serait allouée aux

pensions de retraites, permettant de dépenser ces deniers autrement pour le bien-
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étre de la société®®. A présent limité & quelques sociétés seulement, Iimportance du
débat sur un revenu universel pourrait certainement davantage se répandre et se

traduire par des décisions politiques globales et complexes.

De surcroft, les implications de I'approche éthique adoptée par I'Etat et les praticiens
en la matiere définiront la maniére dont la médecine sera exercée. Actuellement,
I'age est un moyen classique de classer les patients pour |‘accés a certains
traitements et certaines greffes, puisque I'espérance de vie du patient est prise en
compte avant le début de I'opération. Si le vieillissement était considéré comme une
maladie et non plus simplement comme un processus inévitable et naturel, alors, le
critére de |'espérance de vie ne pourrait plus servir pour déterminer I'accessibilité
d’'un traitement. L'adoption d'une assimilation vieillissement/maladie emporterait
aussi une inévitable réflexion sur le cadre de la législation sur la fin de vie. Ainsi et
pour exemple l'arrét de "tout traitement" exigible par le patient pourrait engendrer
des revendications renouvelées sur la possibilité de mettre fin a sa vie a n'importe

quel stade du vieillissement\maladie.

De plus, le traitement des maladies liées a I'dge représente actuellement 80% des
dépenses de santé en France, et devrait s’élever a 95% en 2050%. Ceci équivaut a
160 milliards d'euros, dont 120 sont remboursés par la sécurité sociale. Ainsi,
empécher le vieillissement réduirait considérablement les colts induits par les

maladies liées a I'dge, ce qui bénéficierait a 'ensemble de la société?:.

®Le 1er janvier 2016, I'Etat frangais a par exemple décidé d’allouer 700 millions d’euros par an au
simple sujet de I'adaptation de la société au vieillissement. Si I'on s'en tient toutefois aux dépenses de
santé directes, on note une nette explosion des dépenses en fonction de I'age.

2 | ettre ouverte pour un plan national de lutte contre le vieilissement, Association Francaise
Transhumaniste. http://transhumanistes.com/lettre-ouverte-a-francois-berger/. (consuité le 14 février
2017)
2! Lettre ouverte pour un plan national de lutte contre le vieilissement, Association Frangaise
Transhumaniste. http:/transhumanistes.com/lettre-ouverte-a-francois-berger/. (consulté le 14 février
2017)



ThinkH+

Enfin, I'accés aux soins pourrait générer des inégalités non seulement entre pays,
mais aussi en leur sein. Les disparités de revenus et de richesses créeraient un
déséquilibre entre ceux qui pourraient payer les traitements et ceux qui n‘en auraient
pas les moyens, ce qui pose la question éthique de la valeur de la vie : les personnes
riches ont-elles le droit de vivre plus longtemps que les personnes pauvres ?

Nous espérons que la série d'enjeux évoqués ci-dessus illustre Iimportance de
décider du réle que la République doit jouer sur la problématique du vieillissement
puisqu’elle met en jeu les notions fondamentales de bien-étre, de développement
scientifique et de progres, et qu'elle doit donc étre pleinement traitée au sein d’un

cadre normatif adapté.

Compte tenu de ce qui précéde, nous soumettons respectueusement a |'attention de
I'nonorable Comité la proposition qu'il réfléchisse aux implications sociales,
économiques, juridiques et bioéthiques de la classification du vieillissement et nous
encourageons plus particulierement I'éminent Comité a examiner s'il faut ou non

considérer le vieillissement comme une maladie.

Au nom de Think H+,
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